
 CAI-SAT  ARCO   

                              DOMENICA 17 MAGGIO 2020 

MONTE LAVEZ, 2285 m 

            

Zona: Val Senales 
Gruppo: Alpi Venoste 
Dislivello: 850 m ca  
Tempo di percorrenza: 4 h ca 
Difficoltà: EE 
 

 Ci troviamo a Madonna di Senales, 1500 m, a S delle Alpi Venoste che comprendono il 
ghiacciaio del Similaun. Seguendo il segnavia  Cai n° 17° direzione SO ci porterà alla malga 
Mastaun 1643 m. Saliamo la Valle di Mastaun arrivando ben presto al Maso di Mastaun. 
Mantenendoci sul sentiero Cai n° 17A raggiungiamo la Malga di Mastaun, 1810 m. Poco più 
avanti arriviamo al bivio col sentiero Cai n° 19, direzione E, per Malga Lavez. Per ripido sentiero 
che sale zigzagando nel bosco si guadagna velocemente quota e anche la cima del Monte Lavez, 
2285 m. Da questa terrazza si ammirano la Val Senales, Madonna di Senales e poco discosto il 
paese e il lago di Vernago. Di fronte abbiamo le cime del Similaun affiancata dal Gruppo di Tessa. 
Si prosegue fino al bivio col sentiero Cai n°22, poi in direzione N, che passando dalla Capanna 
Lafetz, 2020m, scende a Madonna di Senales. 

 

Per info: Adriano 349 6648293 
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